Arsfragreiding 2023

Hjartaliga veelkomin & adalfund hja Alzheimerfelagnum.
Vit skulu i stuttum lita aftur & tidina sidan seinasta adalfund, sum var 22. mars 2023.

Tad hevur verid ndgv & skrd og nogvur aktivitetur i 2023.

Longu i januar “23 heitti Alzheimerfelagid & landsstyriskvinnuna i heilsumalum um at fylgja
Demenszatlanini fra 2015 og radfesta jattan til irestandi landsdemenssamskiparar (LD).
Aftursvarid var, at landsstyriskvinnan fyrst vildi gera eina stadulysing av atlanini og
demensgkinum.

Alzheimerfelagid leet seer t6 ikki hetta lynda og var & fundi vid figgjarnevndina og strongdi &
fyri at faa politikararnar at radfesta jattan, sum skuldi til fyri at faa sett LD fyri alt landid.

Glad véru vit, t4 id tad eydnadist, og vit loksins kundu siggja fram til, at hetta tilmalio i
Demensetlanini bleiv gjggnumfart.

T4 id eitt folk feer stadfest eina demenssjuku, skal samskiparin beinanvegin hava kontakt vid
vidkomandi og familjuna. Hann skal tryggja, at tey koma i kontakt vid teer fyriskipanir, sum
skulu studla og veita teimum tilbod og teenastur so sum
kommunur/Almannaverk/kommunulaeknar vm. LD er eisini bindilidid millum
borgara/demensklinikk og neerumhvervi, hartil skal LD veita rddgeving og vegleiding til
familjuna og adrar samstarvspartar.

Sambeert landsstyriskvinnuni eru tad nu settir landsdemenssamskiparar fyri alt landid. Tad
hevur verid ein tungur burdur, men tad hevur loyst seg at hanga i og halda ut.

@arvisi stendur til vid kommunalu demenssamskipanini. Eitt nu eru tad heilt fa gki, id hava
skipad seg vido kommunalum demenssamskipara (KD), hetta hdast tad eru atbunir yvir 120
demenssamskiparar i Fgroyum seinastu arini. Flestu starvsfolk vid demenssamskipara-
utbugving eru sett sum rgktarstarvsfolk a t.d. demensdeildum ella dagtilbodum. Tad er
sjalvandi eisini at fegnast um, men ynskiligt hevdi verid, at fleiri demenssamskiparar vorou
settir sum KD og virkadu sum samskiparar, serliga i mun til heimabugvandi borgaran.

Tann kommunala demenssamskipanin er ikki neyvt lyst i “Demensatlanini fyri Feroyar
20157, og tad visir seg at vera sera ymiskt, hvussu eldrasamstgrvini umsita demensgki, og
hverjar teenastur og tilbod tey bjoda. Alzheimerfelagid hevur ti tikid stig til at lysa og greina
kommunalu demenssamskipanina.

I “23 spktu vit og fingu jattad studul Or verkaetlanargrunninum hja Megd til eina verkeetlan at
lysa og greina kommunalu demenssamskipanina, herundir funktionina hja kommunalt settu
demenssamskiparunum.

Vid at greina og lysa kommunala demenssamskipan, verdur ein leistur mentur, id er sjonligur
og kann midlast og gagnnytast um allar Fgroyar.

Ein eins leistur fyri kommunalari demenssamskipan kann gagna gllum & tann hatt, at tann
einstaki persénurin vid demensi feer somu hjalp/rgkt og umsorgan, likamikid hvar id
landinum ein byr, umframt at tad gerst mgguligt fyri gll at kunna seg um og lesa seg til, hvat



kommunala demenssamskipanin er fyri nakad, og hvat ein kommunalur demenssamskipari er
0g ger.

Tad er Unn Justinussen, demenssamskipari og leidari av demenstaenastuni i Rodanum og
naestforkvinna i Alzheimerfelagnum, sum stendur fyri verkeetlanini.

Tad eru nogvar tenastur, 10 skulu betrast. Ein teenasta, sum eigur at vera betrad til folk vid
demenssjuku, er tannrgkt og tannlaeknataenastan.

Tad er i mongum fari sera trupult ella 6mgguligt hja folki, id eru illa rakt av demenssjuku, at
nyta verandi tannrgktarskipan.

Alzheimerfelagid sendi eitt skriv i heyst til Tannlaeknafelagid og visti a 6tolandi stgduna hja
folki vid demenssjuku, sum ikki megna at leita seer tannrgkt og tannlaeknahjélp i skipanini,
sum vit hava i dag.

I londunum runt um okkum hava tey nakad, tey kalla “Umsorganartannrgkt”.
Alzheimerfelagid meelir til at seta slika skipan i verk i Faroyum. Hetta er ein skipan, id
tryggjar gllum lika g6da atgongd til tannrgkt og tannleekna, uttan mun til evni og farleika, og
hvar i landinum ein byr.

Arbeitt hevur eisini verid midvist vid midlan og upplysing.

Eitt kunningarkveld var i Vagunum; har var g6 uppmating og storur ahugi. Hetta var eitt
samstarv vid Vesturvéon, sum hevdi bodid Alzheimerfelagnum at greida fra um arbeidid, sum
felagio ger og mal, sum arbeitt verdur vid, umframt upplysandi kunning sum heild.

Unn Justinussen greiddi fra hvussu tann kommunala demenssamskipanin vid kommunalt
settum demenssamskiparum virkadi i Rodanum.

Alzheimerfelagio takkar Vesturvon fyri goda samstarvid.

Verketlan “Minnisbonkur”, sum vard avdukad a Altjoda Alzheimerdegnum, hevur eisini sum
endamal at varpa ljos a demenssjakur og breida vitan um demens ut i alt samfelagid.
Demensur stavar fra heilasjuku og skal takast i lika storum alvara sum allar adrar sjukur.

A bonkinum er askriftin “Gloymsk, men ikki gloymd”. Somuleidis er QR-kota sett & bonkin,
sum til ber at skanna vid fartelefon. S16din visur til heimasiduna hj& Alzheimerfelagnum, har
hent og upplysandi tilfar finst um demens, Gtgreining, teenastur og tilbod

Tad er Tekniski Skuli i Klaksvik, sum sjalvbodin hevur stadid fyri snidgeving og framleidslu
av minnisbonkinum, sum kommunurnar runt Fgroyar sidan keypa og seta upp i
kommununum.

Tekniski Skuli hevur havt sera nogv at gera og hevur eisini umveelt onkur hgli, og hevur tad
tiskil tikid nakad av tid at faa sett gongd a arbeidid at framleida beinkirnar. Fyrsti bonkur
verdur t6 vonandi heilt skjott at siggja i onkrari kommunu. Vit eru sera fegin um gdéoa
samstarvid og viljan hja tekniska Skula i Klaksvik at samstarva um verketlanina og takka
eisini kommununum fyri studul og fyri ahugan at keypa benkurnar.

2023 var eisini arid, har vit fingu nyggja heimasiou.

| Demenseetlanini 2015 verdur meelt til at seta & stovn ein vitanardepil & Demensklinikkini,
sum ma. skal hava eina heimasidu vid upplysandi tilfari - eisini um fgroysk vidurskifti innan
demensgkid. Hetta tilmaelid er tiverri ikki radfest higartil. M.a. av hesari orsgk avgjardi
nevndin i Alzheimerfelagnum at radfesta at gera eina nyggja og enn betri heimasidu vid
meira fgroyskum tilfari og t.d. upplysingum um tilbod og tenastur her & landi.

Nogv orka vard lggd i arbeidid, sum vard studlad figgjarliga av limagrunninum hja Megd. Eg
haldi sjalv, at arbeidid eydnadist veel og véni, at folk eru glad fyri siduna og uppliva, at tey
faa viokomandi og ngktandi vitan og kunning & heimasiduni.



Tad hevur eisini verid skipad fyri ymsum tiltekum i "23.
Auv stgrri tiltekum vil eg nevna tiltakid i Lekshgll og tiltekini vid AL Power og Jessicu Luh
Kim.

Altjoda Alzheimerdagin 21 sep. vard skipad fyri einum tiltaki i Lekshgll i Runavik.
Undirtekan var sera stor, hasid var fullsett vid uml. 300 luttakarum.

Heitid & tiltakinum var: “Hvussu skapa vit eitt samfelag, har folk vid demens og teirra avvardandi
trivast?” M.a. voru fyrilestrar, sofaprat vid avvardandi og pallbordskjak.

Eg haldi ikki, eg taki munnin ov fullan, um eg sigi, at gll, sum luttoku i pallbordskjakinum,
voru a einum mali um, at neydugt er at betra og samla demensgkid fyri at tryggja eins god
tilbod og teenastur til gll og ikki gera mun & folki tongt at aldri, og hvar i landinum ein byr,
soleidis sum tad er i dag.
Alzheimerfelagid kann ikki godtaka, at slikur munur verdur gjgrdur & folki, og at all ikki faa
ngktandi og hdskandi tilbod og teenastur; vit streingja dhaldandi & at faa avvardandi
myndugleikar og politisku skipanina at taka trupulleikan i alvara og endurskoda og skipa
demensgkid betur.

Lj0d: Altj6da alzheimerdagur 2023 — Alzheimerfelagid

Mylnan valdi aftur i &r at studla Alzheimarfelagnum vid at selja tveer vakrar og veelsmakkandi
minniskekur a Altjéda Alzheimerdegnum. Peningurin fyri kekurnar fer dskerdur til
Alzheimerfelagid. Vit takka Mylnuni hjartaliga fyri trafasta og tydningarmikla studulin. Tad
hevur sera stdran tydning fyri baedi limir og Alzheimerfelagid at studla & hendan hatt, og
soleidis eisini vera vid til at varpa ljos & Alzheimers og adrar demenssjukur.

I oktober voru tvey tiltgk vid folki Gr USA og Canada

Skipad vard fyri tveimum tiltakum vid Al Power, sum er ein altjoda vidurkendur
demensgranskari og leekni innan eldrasjukur ur USA og starvsfelaga hansara, Jessicu Luh
Kim, fra Canada.

Tey hgvdu ein almennan fyrilestur i Reinsarinum 8 okt. vid heitinum “Hvegrja avirkan hevur
okkara askodan og fatan av demensi & livsdygdina og trivnadin hja félki vio demenssjukum og
teirra avvardandi?”. Sidan hgvdu tey tveir undirvisingardagar a Hotel Hafnia fyri 120
starvsfolkum fra kommunalu samstgrvunum, Almannaverkinum og Demensklinikkini. “Eitt
yvirskipad endamal hja Al Power er at visa &, hvi ein ov trong, einstattad dskodan & demenssjukur,
eftir hansara tykki, kann vera skadilig, og hvussu vit, vid at broyta okkara askodan & demens og
studla undir trivnad og livsdygd, kunnu betra um gerandisdagin og livid hja folki vid demensi og
teirra avvardoandi”.

Tiltakid var i stgrstan mun figgjad vid pengum fra Eden-bdlkinum. Al Power er nogv
inspireradur av Eden og grundar eisini nogv av undirvisingini i just Eden-hugsjonini.
Afturmeldingarnar voru sera jaligar. Til fyrra dagin voru Margret og Sofus Joensen bodin vid
sum heidursgestir. Teimum vard takkad fyri teirra stora og otroyttiliga arbeidi innan
demensgkid i Fgroyum, tveer eldsalir og fyrimyndir.

Fyrilestur vid Al Power og Jessica Luh Kim (youtube.com)

Samstarvsfundur vid Demensklinikkina.

A samstarvsfundi vid Demensklinikkina & Landssjukrahdsinum vard greitt fra arbeidinum
Demensvinarligari 2025, sum eitt verketlanarfolk hevur arbeitt vio seinnu arini.
Verketlanin lysir m.a. sokalladar “Tilbodspakkar”. Royndir adrastadni fra og eftirspurningur


http://www.alzheimer.fo/2023/10/24/ljod-altjoda-alzheimerdagur-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=gD3sJxjZ5jk

i okkara egna landi visa, at tad er skilagott at byta tilbodini til folk vid demenssjuku og teirra
avvardandi upp i triggjar bolkar/pakkar.

1. Tilbod beint sum sjukan er stadfest

2. Tilbod mitt i sjukugongdini

3. Tilbod ta id ein er komin longur i sjukugongdini

Demensklinikkin maelir til, at tann kommunali demenssamskiparin og demenssamskipari hja
Almannaverkinum (sum té enn ikki hevur demenssamskipara) meta um og fyriskipa hdskandi
tilbod og tenastur vid stedi i “tilbodspakkunum”.

Hoast Demensklinikkin fyri einum 3 &rum sidan hevur greinad og lyst, hvussu pakkatilbodini
eiga at formast og virkjast, er tiverri framvegis langt & mal vio at seta tad i verk hja flestu
eldrasamstgrvum og Almannaverkinum.

Alzheimerfelagid vonar, at verketlanin at lysa og greina kommunalu demenssamskipanina
kann skumpa undir “tilbodspakkarnar” i kommununum.

I september hgvdu vit ein uppfylgjandi fund vid Demensdepilin & Tjarnargardi i TK.
Alzheimerfelagid var & fundi vid leidsluna & Demensdeplinum, sum leet upp i mai 2021.
Endamalid var at hoyra, hvussu nyggja konseptid vid ti goédu tilgongdini fyri folk vid
demenssjuku og teirra avvardandi hevur hilnast.

Greitt vard fra, at tad hevur tikid tid at byggja depilin og allar funktionirnar upp. Eisini hava
verid avbjodingar vid at faa nokk av starvsfélki, serliga fakleerdum starvsfélkum.

Hartil hava tey bidad eftir at virkja ta kommunalu demenssamskipanina vid kommunalum
demenssamskiparum (KD), til tad voru settir landsdemenssamskiparar (LD) til Havnina. Ta
so LD voru settir & heysti 2023, setti Térshavnar Kommuna beinanvegin gongd & arbeidid vid
KD. Tad, id svarar til eitt fulltidarstarv, er sett av til KD, og hevur tad vist seg at rigga vel,
upplystu tey. Vid arsenda 2023 voru longu fleiri heimabdgvandi borgarar knyttir at
kommunalu demenssamskipanini i Térshavnar kommunu. Hetta fegnast Alzheimerfekagio
um.

Fundur vid Hjélpartdlamidstgdina.

Samstarvsfundur var & heysti vid Hjalpartdlamidstgdina i Almannaverkinum. Tad visir seg at
vera litid av tolum og hjalparambodum, ein kann lana fra Hjalpartolamidstedini, ta id talan er
um félk vid demenssjuku.

Folk, sum gerast sjuk av Alzheimers ella adrari demenssjuku, hava oftast tarv & gdrum
hjalpartolum enn teimum “vanligu” hjalpartolunum, vit kenna fra folki vid nidursettari rarslu,
so sum rollatori, koyristlum, sokkailatara 0.@.

Alzheimerfelagid hetti & Hjalpartolamidstgdina um at radfesta hjalpartol til demensrakt
heegri, so sum avaringarskipanir, komfyrvarnarar og demensvinarligar ruggistolar v.m.
Sambeert tilmaelinum i Demensetlanini verdur meelt til at Gtnevna terapeutar i
Almannaverkinum, sum savna vitan og royndir um hjalpartol.

Alzheimerfelagid heitti & hjalpartélamidstadina um at arbeida fyri hesum.

Avvardandibolkur
Afturvendandi arliga tilbodid vid avvardandibdlkum hevur vist seg at vera vl umtakt.
Soleidis var eisini i fjgrd, og eru vit longu i gongd aftur i ar vid avvardandibolkum.



Sjonleikur.
[ juli framfgrdi Det Ferésche Compagnie sjonleikin Lear Kongur. Birita Mohr, sum sjalv
hevur alzheimersjuku, hevdi hgvudsleiklutin.

"Vit hava skapad eitt rum, har Birita kann blomstra og vera { sinum elementi sum
menniskja og ikki sum alzheimersjuklingur. Og min von er, at dskodararnir fara it vid
ti kensluni, at vit i négv stgrru mun kunnu aktivera, skapa rum fyri og eisini leera av
félkum, sum eru gdrvisi, sum mamma min".

Bui Dam, leikstjori.

Hetta er ein bodskapur, sum Alzheimerfelagid tekur undir vid, og studladi Alzheimerfelagio
eisini framleidsluni av sjonleikinum vid 50.000kr.

Vegna nevndina i Alzheimerfelagnum takki eg gllum, sum studla felagnum, serliga okkara
limum, ti uttan tykkum var einki felag.

Takk fyri!



