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Vit skulu i stuttum hyggja aftur a tidina sidani seinasta adalfund, sum var 31. mars 2017 - sama
dag, sum tann stéra og veeleydnada radstevnan var uppi a Hotel Faroyum.

i mars i figr hendi tad glediliga, at Skotardk, sum er dagtilhald fyri tey undir 67 &r vié
alzheimersjuku, opnadi, og har er eisini stérur aktivitetur har uppi. Men tiverri er tad ikki ngktandi
enn, tarvurin er stgrri. Og tad er eisini framvegis ein spurningur, hvar skal koyra tey, sum bugva
uttan fyri Havnina? Hetta er eitt mal, sum vit i Alzheimerfelagnum aetla at varpa lj6s a.

i mai manad runnu Jonhard Larsen og Pél Sundskard ur Havnini til Klaksvikar fyri at savna
pening til Alzheimerfelagid. Teir byrjadu turin av Vaglinum leygarmorgunin 20. mai kil 5. Fitt av
félki voru mett upp fyri at fylgja teimum ut ar Havnini. Sjalvur borgarstjorin Annika Olsen rann a
odda og fekk teir trygt it um Havnina.

Komnir nordéur til Klaksvikar, var stor mannamugva mett upp fyri at ynskja teimum vaelkomnum.
Borgarstjorin Jégvan Skorheim ték iméti teimum vid tunnilsmunnan Klaksvikarmegin og rann
saman vid teimum til heimid, har mamma Jonhard byr. Har var stor méttgka vid tonleiki og
rgdum. Tad kann ikki sigast annad enn at veel vard runnid: Teir megnadu at savna 180.000 kr.

| juni manad skipadu Fgroyar fyri Nordurlendskum fundi her i Havn. Her havdu vit vitjan av
gllum alzheimerfelggum i nordanlondum.

21. september — a altjoda alzheimerdegnum, skipadu vit aftur fyri Alzheimer gudstaenastum,
hesaferd kring alt landid — i 6 ymiskum kirkjum, har hgvudsinnihaldid var salmasangur, praedika
og ymiskar tonleika- og sangframfgrslur. Afturmeldingin fra prestunum var, at tad var sera veel
eydnad.

Eisini i sambandi vid altjéda alzheimerdagin, hgvdu vié bodid Ritu Knudsen til Fgroya at halda
fyrilestur um hennara liv saman vid Age, sum var sjukur av alzheimer. Tad var fitt av folki, sum
var komid Ut i auluna i Skulanum a Flgtum at lyda &. Hon greiddi fra, hvussu tad var at liva
saman vid Age fra ti hann bleiv sjukur til hann andadist, - og hvussu tad var, ta Age for 4 eitt
heim at bugva. Eitt, sum eg haldi var gott, sum hon nevndi, var at hon slapp at vera kona
hansara, ta hann for a eitt heim — i mun til at vera eitt rgktarfélk fyri mann sin.

Eisini hgvdu vit fingid KVF at varpa ljés a evnid hesa vikuna. KVF visti ymiskar filmar og annad
tilfar, sum hevdi okkurt vid Alzheimer at gera.

31. januar i ar skipadu vit fyri Alzheimer-kafé i Perluni fyri demenssjukum og teirra avvardandi
og adrum ahugadum. Nogv folk véru megtt upp. Endamalid vid kveldinum var fyrst og fremst at
hava eitt kafé-kvgld, men eisini at faa eina hdming av, hvgnn tarv félk vid demenssjuku og teirra
avvardandi hava.



Tad eru ngkur avvardandi, sum venda saer beinleidis til Alzheimerfelagid, ti tey eru i dyrastu
neyd. Teirra keeru, sum eru sjuk, faa ikki ngktandi hjalp. Hetta gongur ut yvir alla familjuna.

Hetta vilja vit sum felag sjalvandi ikki gédtaka. Vit vildu vid hesum fundi faa félkid at siga fra,
hvussu stgdan var kring landié.

Vit hevdu bodid folki frd demensklinikkini at greida fra, hvat verdur gjert uti & Demensklinikkini.
Torshavnar kommuna greiddi fra, hvat tey hava at bjéda borgarum i kommununi, sum eru rakt.
Almannaverkid var eisini vid. Vit hoyrdu um dagtilhaldié a Skotarok.

Tad sum kom fram var, at markamaétidé millum land og kommunur er ein stérur trupulleiki.

Til folk yngri enn 67 ar hevur Almannaverkid eitt dagtilbod, sum er Skotardk, id er i Havn.
Folkum, id bugva i Havn, stendur i bodi at bliva heintad og koyrd heimaftur, men hetta tilbodid
er ikki galdandi fyri borgarar uttan fyri Havnina, héast tad eru fleiri félk yngri enn 67 ar vid
demenssjukum kring landid.

Hetta er eitt mal, id Alzheimerfelagid fer at arbeida fyri, so allir borgarar eru javnsettir.

Almannaverkid hevur eisini eitt tilbod vid umlaetting & Sandi i 1 viku i senn. Atlanin er, at hetta
tilbodid skal vera mgguligt 1 ferd um manadin.

Demensklinikkin fer saman vid Almannaverkinum at skipa fyri einum tilbodi fyri barnum hja
teimum undir 67 ar.

Sagt var, at arbeitt verdur vid at skipa fyri felagssangi ella einum demenskoari fyri allar
aldursbélkar, Skotarok skipar fyri. Hetta er byrjad og hevur verid einaferd og skal vera aftur 17.
April. Jogvan vid Keldu og Jogvan Dahl stjérna kérinum.

Folk vid Downs syndromi faa ofta demenssjukur a ungum arum, men tad er einki tilbod til teirra.

Toérshavnar kommuna hevur dagtilbod og demenseindir a bustovnum. Fart vard fram, at a
dagtilhaldum er arbeidsmegin ov litil: Fleiri folk eru illa fyri og krevja ti négv av starvsfélkunum.
Flutningur er eisini ein trupulleiki i pgrtum av Térshavnar kommunu.

T.K. skipar fyri undirvising fyri avvardandi, t.v.s. makum og bgrnum, men avvardandi-b6lkum
verdur ikki skipad fyri og er tad stort spell. Mgguliga er hetta nakad, sum vit sum felag kunnu
byrja uppa.

Demenssamskipararnir hava stovnad eitt felag. Tey hava sett seg i samband vid okkum fyri at
vita, um tey mgguliga kunnu vera ein “grein” ut fra okkum. Tad kann geva okkum onkrar
spennandi mgguleikar.



i mars manad var Vibeke Drevsen Back og helt ein spennandi fyrilestur niéri & Reinsarinum, har
hon bjédadi okkum & hennara ramdarferd. Hon hevdi ein bodskap til okkum gll, avvardandi og
starvsfolk.

Hver er so avvardandi? Eru tad ikki vit gll? Er tad ikki ein skylda, at vit royna so vitt mgguligt at
skilja, hvgrjar avbjédingar, tey hava. Hetta var tad, Vibeke rikadi okkum vid a Reinsarinum.

16. — 18. juni verdur nordurlendskur fundur i Keypmannahavn og fara vit sjalvandi vid. Vit hava
bodid félkum vid Alzheimer og avvardandi at vera vid okkum. Térmodur Stéra kemur eisini vid
okkum at halda ein fyrilestur.

Fridgerd Heinesen, sum var i halvum starvi hja Alzheimerfelagnum, valdi ikki at halda fram eftir
eitt ar.

Vit hava sett Sigrun Mohr i starv 10 timar um vikuna fram til 1. mai. Ta skal starvid eftirmetast
og st@da takast til, hvat vit vidari gera.

Fyri tveimum arum sidani for Maria Skaale i holt vid eina gransking/kanning fyri
Alzheimerfelagid. Hon skuldi kanna, hvussu nogv félk, i6 bugva a eldrabustovhum, hava eina
demenssjuku. Anna Rubeksen vard sett at fara Ut a teir ymisku bustovnarnar og gera
kanningararbeidid har.

NU er lidid so veel vid arbeidinum, at Maria leggur sidstu hond a arbeidid. Spennandi verdur at
freetta og eisini taka stgdu til, hvat vit kunnu bruka urslitid til.

Hvegrjar eetlanir liggja so fyri framman?

25. april fara vit sudur til Suduroyar at hava eina Alzheimerkafé eftir sama leisti sum tann, vit
hgvdu i Perluni fyrr i ar. Atlanin er, so hvert sum tid verdur til tess, at skipa fyri liknandi kafé
tiltekum kring landid.

| sambandi vid flutning til og fra Skotarok er tad framvegis ein spurningur, hver skal koyra tey,
sum bugva uttan fyri Havnina. M.a. hetta verdur eitt mal, vit i Alzheimerfelagnum fara varpa ljés
a.

Alheims alzheimerdagur tann 21. septembur verdur sjalvandi lagdur til raettis, so ljés verdur
varpad a okkara dhugamal — og gudsteenastur verda um alt landid.

i degunum 19. -20. juni i &r verdur tann Nordurlendska demensradstevnan hildin i
Keypmannahavn. Evnid i ar verdur: “Demensvinarlig nordurlond” . Umbod fyri felagid fara at
luttaka.

Heimasidan er vid at verda dagferd, og vona vit, at hon skjott er klar.

Annars halda vit okkum til endamalsoréingina, id er at:



+ Studla og hjalpa minnisveikum (demenssjukum) og avvardandi teirra.

* Upplysa og kunna um minnissjuku (demens) yvirhgvur.

» Upplysa og samstarva vid lands- og kommunalpolitikarar, adrar myndugleikar og felag.
+ Studla gransking og menning innan hesar sjukur.

* Verja reettartrygdina hja teimum sjuku.

* Vera vid i altj6da samstarvi.



