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10 tekin um demens ~

1. Viknad minni
Tad er vanligt at gloyma eina avtalu ella eini bod, og koma i tankar um tad aftur seinni. Té er ikki
vanligt at gloyma, hvar ein er dvegis, ella hvgnn ein fyri Igtu sidani hevur tosad vid.

2. At hava torfgrt vid at fremja vanligar uppgdavur
Tad er vanligt at gloyma at tendra kaffimaskinuna, ta ein setlar at gera kaffi. Tad er to ikki vanligt at
seta termokannuna & kokiplatuna & komfyrinum.

3. Avbjddingar vid malburdi

Tad er vanligt, at tad av og & kann vera trupult at finna reetta ordid.

T6 er tad ikki vanligt at gloyma eitt ord, og i stadin nyta eitt ord, sum onga meining gevur fyri
samanhangin.

4. At hava trupult vid at halda skil 4 tid og stad

Tad er vanligt, at ein av og a ikki minnist hvgr dagur tad er, ella at hava trupult vid at finna veg i
6kendum umhvgrvi.

Tad er ikki vanligt at misskilja klokkutimar a kvgldi, sum var tad morgun, ella at villast i kendum
umhvgrvi.

5. Minkandi fgrleika at meta um
Tad er vanligt, at ein ikki altid letur seg i eftir vedrinum.
Tad er ikki vanligt at lata seg i okkurt, sum er heilt burturvid i mun til arstidina.

6. Torfgrt vid at hugsa urtgkiliga (abstrakt)
Tad er vanligt at hava torfgrt vid at skilja eitt ordatak.
Tad er ikki vanligt at skilja eitt ordatak heilt bdkstaviliga.

7. At leggja ting, har tey ikki hoyra heima
Tad er vanligt at gloyma, hvar ein hevur lagt brillur ella lyklar.
Tad er t6 ikki vanligt at leggja brillur ella lyklar i kgliskapid.

8. Broyting i lyndi og atburdi

Tad er vanligt at gerast i ringum lag ella radaleystur, ta lyndid broytist. Tad er td ikki vanligt, at ein
broytist fullkomiliga, og beinanvegin gerst grkymladur, illgrunasamur

ella 60ur.

9. Broyttan persodnleika
Tad er vanligt, at sjonarmid og fatan broytist vid aldrinum, og at umbera seg, um ein er farin um
mark. Tad er t6 ikki vanligt at siga sina hugsan, purasta uttan fyrilit fyri kenslunum hja gdrum.

10. Minkandi virkisandi

Tad er vanligt at hava ein dag, har ein ikki raettiliga feer tikid seg saman til at gera nakad. Tad er ikki
vanligt, at vera ovirkin hvgnn dag, og hava tgrv 8 eggjan og studli fyri at koma i gongd.
kelda:alzheimer.dk



